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Eixart. Art i Salut és una iniciativa del Departament de Cul-
tura, a través de la Direccid General de Promocié Cultural i
Biblioteques, en col-laboracié amb el Departament de Salut,
en el marc del Pla d'Impuls de les Arts Visuals.

El dolor, segons la IASP (Associacié Internacional per a
I'Estudi del Dolor), és una experiéncia sensitiva i emocional
desagradable associada a una lesié real o potencial. Pero
més enlla de la definicid clinica, el dolor és una vivéncia
situada: travessada pel cos, la memoria, el llenguatge, el
génere, la classe i la cultura. Es una experiéncia profun-
dament subjectiva i, alhora, social. Tot i aix0, el sistema
sanitari tendeix a abordar-lo des de marcs limitats, sovint
incapacos de donar resposta a la seva multidimensiona-
litat, especialment quan el dolor es cronifica i es confon
amb el silenci, la incomprensié o la deslegitimacio.

DOLORS, REMEIS | CURES és un projecte d’investiga-
cio, mediacid i produccid artistica desenvolupat al CAP
del Remei de Vic, en col-laboracié amb ACVIC. Centre
d’Arts Contemporanies, que posa al centre les veus de
les usuaries i el dialeg amb les professionals sanitaries,
explorant com es percep, s’explica i s’atén el dolor cronic
des d’'una mirada comunitaria i intercultural, i reconeixent
els sabers quotidians que sovint queden fora dels circuits
institucionals.

El projecte proposa la cuina com a espai de trobada,
d’escolta i de transmissio. Un lloc on el gest de cuidar i
el gest creatiu es confonen. A través de receptes, relats
i practiques compartides, la cuina esdevé un territori
simbolic on el dolor pot ser verbalitzat, traduit i sostingut
col-lectivament. Aqui, cuinar no és només alimentar, sind
una forma de cura radical: una practica que reconeix la
interdependéncia dels cossos i obre espais de reparacio,
resisténcia i pertinenca.








