
DOLORS,  
REMEIS I CURES

UN PROJECTE DE XÈ CANAL CALVO

EXPOSICIÓ 31 / 01 — 28 / 02 / 2026

Inauguració dissabte 31 de gener a les 12.00 h a ACVIC.

Per a més informació:

ACVIC Centre d’Arts Contemporànies

Sant Francesc 1, Vic

Tel +34 93 885 37 04 • www.acvic.org • info@acvic.org

Horari expositiu: de dimarts a divendres de 10.00 a 13.00 h i de 17.00 a 19.00 h

Dissabtes d’11.00 a 14.00 h i de 17.00 a 19.00 h

Festius tancat.

Segueix-nos a  

Facebook • Instagram • X • Youtube

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Organitza:



Eixart. Art i Salut és una iniciativa del Departament de Cul-
tura, a través de la Direcció General de Promoció Cultural i 
Biblioteques, en col·laboració amb el Departament de Salut, 
en el marc del Pla d’Impuls de les Arts Visuals. 

El dolor, segons la IASP (Associació Internacional per a 
l’Estudi del Dolor), és una experiència sensitiva i emocional 
desagradable associada a una lesió real o potencial. Però 
més enllà de la definició clínica, el dolor és una vivència 
situada: travessada pel cos, la memòria, el llenguatge, el 
gènere, la classe i la cultura. És una experiència profun-
dament subjectiva i, alhora, social. Tot i això, el sistema 
sanitari tendeix a abordar-lo des de marcs limitats, sovint 
incapaços de donar resposta a la seva multidimensiona-
litat, especialment quan el dolor es cronifica i es confon 
amb el silenci, la incomprensió o la deslegitimació.

DOLORS, REMEIS I CURES és un projecte d’investiga-
ció, mediació i producció artística desenvolupat al CAP 
del Remei de Vic, en col·laboració amb ACVIC. Centre 
d’Arts Contemporànies, que posa al centre les veus de 
les usuàries i el diàleg amb les professionals sanitàries, 
explorant com es percep, s’explica i s’atén el dolor crònic 
des d’una mirada comunitària i intercultural, i reconeixent 
els sabers quotidians que sovint queden fora dels circuits 
institucionals.

El projecte proposa la cuina com a espai de trobada, 
d’escolta i de transmissió. Un lloc on el gest de cuidar i 
el gest creatiu es confonen. A través de receptes, relats 
i pràctiques compartides, la cuina esdevé un territori 
simbòlic on el dolor pot ser verbalitzat, traduït i sostingut 
col·lectivament. Aquí, cuinar no és només alimentar, sinó 
una forma de cura radical: una pràctica que reconeix la 
interdependència dels cossos i obre espais de reparació, 
resistència i pertinença.
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